
±Çdºm¸ »ª±µ 
¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ¶¢fµA
±Çd½m¸ »ª±µ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀ¶mé¶pÁýêfµÀ Oµn»pAVÉ 
v°µg¸vÀ, n¢¸±µg ¶¢À±¼±ÀµÀÀ WOºhµù

OÉAlµñ ±Çd½m¸ »ª±µ

±Çd½m¸

¶¢ÃOµÀïv¹

vÇ´mù (OµdOµA)



RVO OµvSµf¸nOº Sµv O¸±µg¸vÀ J£Àdº?

IkÇ±Ð¾ªÖþô±Ð»ª´ª qÏSµ h¸ñSµdA SµÃôOÐ¶¢Ã Clû¼Oµ ±µOµå qÒdÀ

¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ ±µOµå OµÀlµÀ¶p ±µÀSµîhµvÀ

¶ªAOÉh¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ v°µg¸vÀ
±Çd½m¸ »ª±µ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ¶¢fµA ±ÀÇÀÀOµÖ q¸ñlûµ£ÀOµ v°µgA C¶ªê¶¨àhµ, lµÅ»¨à ¶¢O½ñOµ±¼AVµfµA vÉl¸ lµÅ»¨àn OÐvÑê¶¢fµA, 
El¼ «¸lû¸±µgAS¸ q¸ñ±µAsûµAvÑ DOµ»ªîOµAS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸lû¸±µgAS¸ LOµ OµAdºvÑ ¶¢ÃhµñÊ¢À GAdÀAl¼.

±Çd½¶mv³ ¤´m COµÃôY´m (D±³.£.M.) 
CAdÉ J£Àdº?
±Çd½m¸ »ª±µ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ¶¢f¸né OÍné«¸±µÀô "OµAdº «ÒàòO³"S¸ 
¶ªÃW«¸å±µÀ. El¼ ¤À ±Çd½m¸ ¶mÀAfº ¤À SµÀAfÇOµÀ ¶¢À±µv¹ ±µO¸åné 
i±¼S¼ EVÉÛ »ª±µvvÑ LOµdº CfµÀâ¶pfµdA. ¤À ±Çd½m¸ »ª±µvÑô ±µOµåA 
SµfµâOµdàfµA vÉl¸ lµñ¶¢A J±µêfµdA ¶¢v¶m J±µêfÉ CfµâAOµÀvÀ O¸Ain 
VÍ»pêA¶pYÉÊª VÉÊª ¤À ±Çd½m¸ «¸¶¢À±¸æþïné ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À lµÅ»¨à 
«¸¶¢À±¸æþïné lÇsìj«¸å±ÀÀ. lµÅ»¨à lÐ¶¨ j¶¢ñhµ J »ª±µ 
n±Ðlû¼AVµsfºAlµÊm l¸nËÈp Dlû¸±µ¶pfº GAdÀAl¼.

RVO ±µO¸vÀ
±Çd½m¸ »ª±µ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ¶¢fµAvÑ ±ÇAfµÀ ±µO¸vÀ Gm¸é±ÀÀ: ±Çd½m¸ 
OÉAlµñ »ª±µ ¶¢ÀÃ»ªÊ¢hµ (CRVO) CÊml¼ ±Çd½m¸ OÉAlµñ »ª±µ ±ÀÇÀÀOµÖ 
¶pñi¶¨àAsûµ¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ s¹ñAV³ ±Çd½m¸ »ª±µ ¶¢ÀÃ»ªÊ¢hµ (BRVO) 
CÊml¼ W¶mé s¹ñAV³ »ª±µvvÑ LOµl¸nvÑ C¶¢±ÐlûµA.  ±Çd½m¸ »ª±µ 
¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ±ÀÀ¶m¶pÁýêfµÀ, ±Çd½m¸ ¶mÀAfº ±µO¸åné hÍvS¼AVµfµA 
«¸lûµïA O¸lµÀ. El¼ ±µOµå«¸ñ¶¢A ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ±ÀÀ¶m ±µOµå 
m¸y¹v ¶mÀAfº lµñ¢¸v «¸ñ¢¸nOº l¸±¼j¶ªÀåAl¼.Occluded central retinal vein 

(initiates the condition and 
symptoms)



RVO ±ÐSµ n±¸è±µg¶mÀ Iv¹ VÉ«¸å±µÀ?

Dq¸åvÑî«ÒÖ¾p
Dq¸åvÑî«ÒÖ¾p ±Çd½m¸ n±¸îg¸né £¶¢±µAS¸ ÈplµçS¸ VµÃ¶pÁhµÀAl¼. 

D»pàOµv³ OÐÈ¬±Ç´mù dÑÈ¢ÃSµñ¾pû (OCT)
El¼ Clû¼Oµ n±¸è±µg Wh¸ñvhÐ ±Çd½m¸ ±ÀÇÀÀOµÖ ¶ªê¶¨àËÈ¢À¶m Wh¸ñné CAl¼AVÉ 
fµ±ÀµÃSµé»ªàO³ dÇOºéO³.

¶pûAfµ´ª rÒô±ÐÈª»ª´m ±ÀµÃAZ±ÀÇÃSµñ¾pû (FFA)

El¼ ±Çd½m¸ ±µOµåm¸y¹v ¶p±¼»ªæi SµÀ±¼AW ¶¢À±¼Ahµ ¶ª¶¢ÃV¸±µA E¶¢öf¸nOº 
n±µö»¬AVµsfÉ LOµ «¸lû¸±µg ¶pñOºñ±ÀµÀ. 

¤À ±Çd½m¸ »ª±µvOµÀ ¶pñ±ÀµÃgºAVÉv¹ ¤À s¹¶¬À¶¢ÁvÑOº LOµ ËfÇ VÍ»pêAVµsfµÀhµÀAl¼, 
hµl¸ö±¸ ¢¸dº C¶¢±Ðlû¸v¶mÀ rÒdÑ j±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.

.MOº WOºhµù VÉ±ÀµÀdA Iv¹?

±ÀµÃAd½-£EZI´pû EAY°µ´m WOºhµù 
ŒMvÑ, ±µOµåA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ lµñ¶¢A ¶¢ÃOµÀïv¹vÑOº ±¸¶¢fµA ¶¢vô ¢¸¶pÁ ¶¢¶ªÀåAl¼, F 
¶p±¼»ªæin ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã Cn »pvÀ«¸å±µÀ, El¼ VµÃ¶pÁ ¶¢À¶ªOµs¹±Év¹ 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ/vÉl¸ lµÅ»¨àn OÐvÑê±ÀÉÀv¹ VÉ¶ªÀåAl¼. ±ÀµÃAd½-¢¸¶ªÀÖv±³ IAfÐkÇw±ÀµÀv³ 
SÐñh³ r¸ïOµà±³ (±ÀµÃAd½-¤FaI´pû) EAYÇ°µ´m ±µOµåm¸y¹v ¶mÀAW «¸ñ¢¸né 
D¶pÁhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼, hµl¸ö±¸ lµÅ»¨à OÐvÑê±ÀÉÀ 
¶pñ¶¢Ãl¸né OµÃf¸ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼. N¶¨lûµA ±ÀÇÀÀOµÖ ¶pñsû¹¶¢A LOµ Èmv vÉl¸ CAhµOµAdÉ 
IOµÀÖ¶¢ O¸vA GAdÀAl¼, CAlµÀ¶¢vô ¤À±µÀ ¾ªöOµ±¼AVÉ EAYÇ°µ´m ¶ªAPï ¤À ¶p±¼»ªæiËÈp 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À ËÈ¢lµÀïn ¶ªv¶®ËÈp Dlû¸±µ¶pfº GAdÀAl¼.

±ÀµÃAd½-VEGF EAYÇ°µ´mhÐ WOºhµù ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m lµÅ¶¥ï v°µg¸v¶mÀ (±µASµÀ, ¶pñO¸¶¥A & j°µghµ) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ a¶¢¶m 
m¸gïhµ¶mÀ ¶pñsû¹£hµA VÉÊª Vµlµ¶¢fµA, dÇw£Y´m VµÃfµdA, O¸±µÀ ¶mfµ¶pfµA È¢ÀÀlµËvÇ¶mdÀ ¶¢Adº CÊmOµ O¸±µïOµv¹q¸v¶mÀ 
È¢À±µÀSµÀ¶p±µVµ¶¢VµÀÛ.

RVO lµÅ»¨à ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Liåfº hµnRvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À OµAdº G¶p±¼hµv¹vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ m¸y¹v¶mÀ ¶p±¼§wAVµfµAhÐ ¶ª¶® 
¶ª¶¢ÀSµñ OµAdº ¶p±¿°µhÐ n±¸è±µg VÉ±ÀµÀsfµÀhµÀAl¼. RVO n±¸è±µgOµÀ Sµv Ehµ±µ ¶p±¿°µvvÑ:



O¸±¼àOÐÈªà±¸±ÀÀf³ WOºhµù

Èªà±¸±ÀÀfµÀô m¸y¹v SÐfµ¶mÀ »ªæ±¿Oµ±¼AVµSµv¶¢Á ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
¢¸¶ªÀÖv±³ q¸±µSµ¶¢Àïhµ¶mÀ hµS¼Ø«¸å±ÀÀ. El¼ EAd¹ñ£dºñ±ÀµÀv³ 
EAYÇ°µ´mS¸ vÉl¸ n±µAhµ±µ-£fµÀlµv EAq¸ôAd³ l¸ö±¸ 
E¶¢ösfµÀhµÀAl¼.

vÉY±³ rÒdÑOÐ±ÀµÃSµÀïvÉ¶¨´m

CRVO ±ÐSµÀvvÑ ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã WOºhµùOµÀ S¼ñf³ vÉY±³ 
rÒdÑOÐ±ÀµÃSµÀïvÉ¶¨´m ¶pñsû¹¶¢¶¢AhµAS¸ vÉlµÀ. WOºhµù vÉn 
±ÐSµÀvhÐ qÒwÛ¶m¶pÁýêfµÀ El¼ lµÅ»¨àOº ¶pñ±ÀÇÃY¶mA 
OµwS¼AVµlµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ CAlµÀ¶¢vô CRVO ±ÐSµÀvOµÀ »ªr¸±µÀù 
VÉ±ÀµÀsfµlµÀ.

«¸lû¸±µg ¶ªA±µ°µg
F ¢¸ïlû¼ »ª±µvvÑ ¶ªAsûµ£¶ªÀåAl¼ O¸sdºà, ¤À±µÀ ¤À ±µOµåm¸y¹v¶mÀ ±µ°ºAVµfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m m¸yµ ¶ªAsAlû¼hµ OµgY¹v¹né 
n±µö»¬AVµfµA l¸ö±¸ ¤À ¶pñ¶¢Ãl¸né hµS¼ØAVµ¶¢VµÀÛ. D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m a¶¢¶mËÈ¥w ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶®±µ ¶¢Ã±µÀêvvÑ VÉ±¼ G¶mé£:

vÉY±³ 

VµÀOµÖvÀ

Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or healthcare 
professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees in this regard. You 
should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare professional. 

vÉY±³ 

¶pÁAYA

Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ OµAdº ¶p±¿°µvÀ VÉ±ÀÀAVµÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô ¤À f¸Oµà±µÀ JËÈ¢m¸ OµAdº ¢¸ïlûµÀv¶mÀ ¶¢ÀÀAlµÀS¸Êm 
SµÀ±¼åAW, n±¸è±¼AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀOµAS¸ GAdÀAl¼.

qÏSµ h¸ñSµd¹né 
n±Ðlû¼AVµAfº

¤À ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ ¶ª±¼S¸ 

GAfÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº.

Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ 
¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀAfº

Oµo¶ªA ¶ªA¶¢hµù±¸nOº LOµ«¸±¼ 
OµAdº ¶p±¿°µvÀ VÉ±ÀÀAVµÀOÐAfº

¶¢ÀÀlµÀ±µÀ DOµÀ ¶pVµÛ 
±µASµÀ Sµv OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ 

IOµÀÖ¶¢S¸ i¶mAfº

O¸±¼àOÐÈªà±¸±ÀÀf³ WOºhµù

EAd¹ñ£dºñ±ÀµÀv³ 
EAYÇ°µ´m

EAd¹ñ£dºñ±ÀµÀv³ 
EAq¸ôAd³


